
 
1. Découpez les 3 parties du mètre en suivant les lignes tracées à cet effet. 

2. Scotchez ou collez ensuite les différentes parties à leurs extrémités afin de constituer votre mètre. 

3. Placez le mètre ruban à 1-2 cm au-dessus de vos sourcils. 

4. Faites le tour de votre tête comme imagé sur le dessin ci-contre. 

5. Maintenez le mètre ruban autour de votre tête sans trop le serrer.  
La flèche vous indiquera alors votre tour de tête et la taille correspondante.

Si vous avez la moindre question, contactez-nous à l’adresse mail suivante : customersuccess@frenchdeal.biz.

MÈTRE RUBAN
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